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FRISKL(VSSENTRALEN

GJESDAL — HA — KLEPP - TIME

Kursoversikt for Frisklivssentralene pa Jeeren varen 2018

BRA MAT for bedre helse
Gjesdal, ABOAS, Mgterom 1.etg

Datoer: 12.04, 26.04 og 03.05
Tid: 1500-1730
Kontaktperson: Ellen Dysvik, TIf: 947 81 631

Klepp, Sirkelen, 1 etg, rom B11 og B09

Datoer: 22.03 0g 05.12
Tid: 1200-1500
Kontaktperson: Klepp friskliv, 474 74 695

SOVNKURS

Time, Timehallen

Datoer: 25.04, 09.05, 23.05. og 06.06.
Tid: 1200-1400
Kontaktperson: Time friskliv, 411 06 242

H3, Ha helsesenter, konferanserom

Datoer: 13.03, 20.03, 10.04. og 17.04.
Tid: 1600-1800
Kontaktperson: Ha friskliv, 99214 914

TANKEVIRUS - MESTRINGSKURS
Time, Timhallen

Datoer: 20.03, 03.04 0g 10.04
Tid: 1200-1400
Kontaktperson: Gunhild Oftedal, 411 06 242

ijeada] kommune ' Ha kommune

Gjesdal kommune v/FLS Frisklivssentralen i Ha
Rettedalen 1 Lyngvegen 14
4330 ALGARD 4365 NARBQ

' KLEPP KOMMUNE w Time kommune

Frisklivssentralen i Klepp Frisklivssentralen i Time
Pb. 25 Pb. 38
4352 KLEPPE 4349 BRYNE



Sola Frisklivssentral

Kurs for varen 2018 pagar. Kontaktpersoner:
Borghild Aa. Myhre, 474 74 695

Neste informasjonsmgte: september Asne Gro Sandvik, 905 93 135

Ha helsesenter

Mild til moderat KOLS.
Kurs vil bli giennomfgrt ved nok antall
deltakere. Ta kontakt ved interesse.

Kontaktperson: Ha friskliv, 992 14 914

Kurs vil bli giennomfert ved nok antall deltakere.
Ta kontakt ved interesse.

Kontaktperson: Ha friskliv, 992 14 914

Datoer: torsdager kl. 1900-2000
Sted: Bryne, M44, personalkantinen

For mer informasjon, besgk var nettside: www.frisklivijseren.no

Lik oss gjerne pa facebook: Friskliv Jaeren: Gjesdal, Ha, Klepp og Time
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