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FRISKL(\/SSENTRALEN

Klepp kommune

KOSTHOLDSKURS

BRA
MAT

for bedre helse

Et inspirasjonskurs for deg som gnsker a fa til
endring av matvaner og bli mer bevisst ift
matvarevalg.

KURS DATO / TID
Kursgkt 1: Torsdag 22 mars kl. 12.00-15.00
Kursgkt 2: Torsdag 05 april kl.12.00- 15.00

STED
Sirkelen, Olav Halandveg 8, 1 etg, rom B11 og rom B09

KURSLEDERE
Ellen Dysvik, Laila Tagresby og Borghild Aa.Myhre.

Kurset er gratis for Frisklivsdeltakere
og koster 300,- for eksterne deltakere.

Kurset er basert pa de offisielle kostholdsanbefalingene,
og kvalitetssikret av Helsedirektoratet.
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