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FRISKL(\/SSENTRALEN
Ha, Time, Klepp og Gjesdal
«Sma steg, stor endring»

Sov Godt

-for deg som gnsker bedre sgvn

Far du for lite sgvn?
Er du uopplagt i lgpet av dagen?

Da kan sgvnkurs veere akkurat det du
trenger! Frisklivssentralen i Ha
arrangerer sgvnkurs med oppstart
6.november 2018.

Dette er et kurs for deg mellom 16 og 67 ar, som har utfordringer
med sgvn. Det er fire kursgkter med tema knyttet til sgvn,
sgvnvansker, avspenningsteknikker og gode rad for bedre sgvn.

KURSDAGER
6.11, 13.11, 20.11. og 27.11.

TIDSPUNKT
kl. 16:00 — 18:00

STED

Konferanserom v/ Ha& helsesenter
Lyngvegen 14

4365 Neerbg

Pamelding innen 30. oktober til:
friskliv@ha.kommune.no
992 14 914/415 32 642




