
Psykisk helse og 
fysisk aktivitet 

Konferansen
SMÅ STEG – 

STOR ENDRING

«Ung og utenfor?»

20.20.11.2019
Kl. 08.30 – 15.00

Festsalen i Klepp Rådhus

MÅLGRUPPE
Fagpersoner innen psykisk helse og rus, 

rehabilitering, folkehelse, utdanning, NAV ansatte, 
pårørende og brukere av disse tjenestene.

 
DELTAGERAVGIFT

Ingen Ingen 
 

PÅMELDING
Via www.frisklivjæren.no

 
FRIST FOR PÅMELDING 

Fredag 8. november
  

PARKERING
Parkering kun ved Jærhagen Kjøpesenter. 

P-plasser nærest mot riksvei 44.

 
KURSARRANGØR

STAVANGER KOMMUNE

KLEPP KOMMUNE



HVORFOR DENNE 
KONFERANSEN?

Dette er 12. året på rad at vi 
arrangerer et inspirasjonsseminar 

med fokus på psykisk helse og 
fysisk aktivitet. 

Årets tema er Årets tema er 
Ung og utenfor?

Vi ønsker å vite mer om hva som 
skjer når unge faller utenfor 
aktivitet, utdanning og skole. 
Hva er suksessfaktorene og 

erfaringene ulike aktører har gjort erfaringene ulike aktører har gjort 
for å få dem med igjen?

Du får også kjennskap til ulike 
tilbud via stand.

PROGRAM

08:30  ÅPNING 
    Ved konferansier Tom Weum
 
08:45 SAMFUNNSDELTAKELSE I SKOLE 
    OG ARBEIDSLIV
        ved Cecilie K. Innerby, UiS
    
    KAN KARATE MOTVIRKE 
    UTENFORSKAP HOS PERSONER MED 
    RUS OG PSYKISKE LIDELSER?
    ved Trond E. Grønnestad, UiS

09:45  Pause      
  
10:00 HVORDAN KOMME I POSISJON? 
    ved Terje Mjåtveit, bonde og politiker i Hå
    og Helge Torgersen, Oppfølgingstjenesten 

10:30 NAV SIN UNGDOMSSATSING 
    ved Anne Line Teigen, NAV

11:15 Presentasjon av utstillere 

111:30 Lunsj med myldring

12:15 MUSIKALSK INNSLAG
    ved Tormod Tørresdal

12:30 NY START JÆREN 
    ved Cecilie Løvåsen Grøtteland 
    og Linda Berge

13:10 Pause

13:2513:25 TAFU: TILBAKEFØRING GJENNOM   
    ARBEID, FRITID OG UTDANNING
    ved Jan Erik Byrknes og Kjartan Bore

14:00 ADHD SOM RESSURS
    Ved Renate og Bjørn Thunem, 
    RMB Malerservice AS

14:45 Avrunding
        ved konferansier
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